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※〇番号がついているプログラムは①から順番に受けることをおすすめします

2024

11月
✓ 過去や将来のことを考えて気づくと時間が過ぎている

【11/5】こころの元気ＵＰ講座（4）マインドフルネス

✓ 物事のネガティブなところについ、目が向いてしまう
【11/12】考え・捉え方バランス講座（1）マイナスフィルター

✓ 他の人はどんなことで悩んでいるのか知りたい
【11/13】サロンOASIS

✓ どのプログラムを受けようか悩んでいる／これまで学んだことの復習をしたい
【11/20】こころの元気UP講座 番外編

こころの元気UP講座
【番外編】の

名前が変わりました
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